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rugam din tot sufletul si cat de mult putem. Mainile
pot sd lucreze si inima si mintea noastrs sj se roage
la Dumnezeu. Orice am face mintea noastra si fie
indreptatd spre Cel Preainalt.

- Si ce altceva ar fi folositor si mentiondm,
parinte?

- Trebuie si avem indeosebi congtiinta ca vor-
bim direct cu Dumnezeu cel Atotcunoscétor si
Atotputernic si se cuvine s fim cu totul sinceri si
cinstiti cu EL In al doilea rand s le uitim pe toate
in ceasul rugdciunii, lumea Intreagd, si sd fim atenti
doar la cele ce spunem si la fiecare cuvant care jese
din inima noastrs. Acolo s3 avem atentia noastra si
sa congtientizdm ci vorbim cu Dumnezeu. Iar in al
treilea rand si punem in rugdciune, pe cat se poate,
ravna, dorirea si lacrimile noastre, si multi voints,
pentru a ne izbavi de pacate si a merge mai aproape
de Dumnezeu. S&-L simtim pe Domnul ca pe cea mai
iubitd persoana din viata noastrs, mai presus de toti
si de toate. As avea si altele sa-ti spun, dar cartea a
fost scrisi deja. Altd dats, cand vei scrie o carte noud,
sd mentionezi pe larg aceasts tems, fiindca rugdciu-
nea adevdratd si fierbinte este jumétate de pocainta.

Cu acest adevir despre jumitatea de pocdinta
inchei aceste randuri din epilog, si sunt sigur c cea-
laltd jumitate de pocdintd o va da Dumnezeu celui
ce se roaga din inimd. li urez asta bunului cititor,
Intrucét aceastd rugiciune si aceasts pocdintd sunt
inceputul drumului cucernic al mantuirii $i poarta
vegniciei. S& purcedem deci, si Dumnezeu si ne

ajute pe toti. Amin.
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preguste bucuria vesniciei, astfel incat bucuriile
lumii acesteia si semene cu nigte gunoaie si pleve.
De aceea cultul dumnezeiesc oferd aceasta posibili-
tate sufletului omenesc, sd se apropie de Dumnezeu
si prin Tainele sale sd se indumnezeiascd, sd se lumi-
neze, si simta mila Lui, si atunci va voi sd devina si
el templu al Preainaltului Dumnezeu Treimic. Cei
ce se indoiesc si incerce, sa se stradduiascd a cunoaste
cum incepe si cum decurge célétoria ortodoxa in
sanul Bisericii. De aceea Sfantul Grigorie Teologul
ne indeamni: , De la Dumnezeu sd incepem si in
Dumnezeu s4 sfarsim”. Acesta este canonul cuprin-
zitor al vietii credinciosului si pe acesta il pazeste
cel ce cautd adevirata viata intru Hristos, care con-
tine toate cele trei triade mantuitoare pe care le-am
mentionat. Doar cd aceasta strddanie are nevoie de
seriozitate, ribdare si stdruintd. In felul acesta sun-
tem feriti de orice amagire si abatere si se fac toate s
intru toti Hristos (Coloseni 3, 11).
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INTRISTAREA DOJENITOARE A LUI HRISTOS
(CE 1-AM RASPUNDE FIECARE DIN NOI?)

Cel ce iubeste suferd, dar nu se vaitd. Orice s-ar
intampla. Se sfasie inima in el si le rabdd pe toate de
dragul iubirii. De acolo incepe si jertfa. lar iubire fara
jertfire de sine nu existd. Nu este adevdrata. Este ca
milostenia cea fiard de osteneald a bogatului si nu ca
cei doi banuti ai vdduvei. Pentru cd a rdbda din iubire
inseamna sa-4 jertfesti propria ta bucurie. Asa cum
se jertfeste mama pentru copilul ei. $i atunci iubirea
redevine bucurie si se inmulteste ,,de treizeci, de sai-
zeci, de o sutd de ori” fatd de talantul primei iubiri,
care este darul lui Dumnezeu dat tuturor sufletelor
in ceasul cand se nasc in lumea aceasta.

Acest adeviar nu trebuie trecut prin laboratorul
ratiunii, care stie s facad doar adundri si scaderi si
preferd mai mult impértirea decat inmultirea. Doar
pdcatul stie sd-l inmulteascd. Banii, desfatarile,
slava lumeascd. De aceea adevéarul iubirii doar prin
inima trebuie sa-1 vedem, sd-1 simtim, sa-1 traim.
Lasa ratiunea, care-ti spune cé in felul acesta, prin
iubire, poti fi inldturat, inselat, exploatat. Acestea
sunt viclenii ticdloase si provin de la cel rdu... Vrea
sd ne impiedice de la fericirea negraitd a iubirii,
de la lumina neinseratd a libertitii, care este datd
si ea tot de iubire, si oricum diavolul cel urator al
binelui vrea sd ne impiedice de la a fi imbrétisati de
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Dumnezeu. Caci cel ce iubeste, mai mult sau mai
putin, simte indatd peste el ména lui Dumnezeu,
care-1 mangaie cu blandete. ..

Dar de ce am pus ca titlu al acestor randuri
Intristarea dojenitoare a lui Hristos”? Trebuie sa
explic cd acest titlu mi-a fost inspirat de o frazd a
Sfantului Ioan Gura de Aur, care spune:

La a Doua Venire ne vor privi acei ochi prea-
dulci, plini de iubire, blandete si duiosie negrdite,
ne vor privi cu tristete dojenitoare si atunci nu vom
sti unde s mergem sa ne ascundem”.

O privire pe care niciunul din noi n-o va putea
suporta, sicarene va zdrobi si ne va réni cumplit. Va
fi ca o rani nevindecati si poate ca acesta este iadul,
care nu se sfarseste, focul ce ne va parjoli inconti-
nuu si fard intrerupere. Sentimentele de vinovatie
si amdrdciunea nesuferitd pentru fericirea pe care
am pierdut-o... Asadar nu e vorba de dojana aces-
tei lumi trecatoare, ci de intristarea lui Hristos, Care
i va vedea pe pacatosi pierzandu-se departe de EL
dupé alegerea pe care o fac astdzi, si traind neferi-
cirea nesfarsitd in ,intunericul cel de afard”, adica
departe de prezenta lui Dumnezeu, care este Raiul
vesnic. Atunci...

Privirea plina de tristete dojenitoare a lui Hristos
nu este precum tristetile noastre. Noi ne intristam
de obicei pentru sinele nostru nesdtul, pentru cd
cineva ne-a nedreptatit sau ne-a uitat sau n-a facut
ceea ce doream noi. Ne intristdm atunci cand nu
suntem cinstiti, cand nu ni se fac daruri, cand nu
ni se aduc binefaceri. Ne intristim din egoism si
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plicere de sine. Din mandrie si iubire de placeri tru-
pesti. Insé tristetea lui Hristos este opusul. Acesta
se intristeazd pentru noi, care ne aflam in nefericire
si n-am primit darurile Lui si fericirea vegnica, pe
care Dumnezeu a pregitit-o celor ce-L iubesc pe El
(I Corinteni 2, 9). Regretd, se intristeaza, suferd pen-
(ru nefericirea noastrd... V& puteti inchipui asta?
[ Iristos se intristeazd cd nu suntem fericiti, cd n-am
mers alituri de El s ne daruiascd bucuria vegnical...

Ce sa facem deci? Ce sd-i spunem lui Hristos
celui intristat pentru nefericirea noastrd sufleteascs,
duhovniceascd si materiald? Intrucat, dacs Sfantul
loan Gurd de Aur imi ingdduie sd spun, Hristos
nu are privirea Intristata doar la a Doua Venire,
ci si acum are privirea mereu indreptatd spre noi,
desi este blanda si linistitd in icoanele bizantine pe
care le vedem in biserici. Este intristat si acum ca
nu mergem langa El, ci Il evitdam plini de , pretexte
pentru pacat”... Este intristat pentru cd nu valori-
ficdm jertfa Lui si nu ne impdrtasim cu Cinstitele
Sale Daruri, care sunt capabile si sd ne curdteasca,
si s34 ne mantuiascs, si sd ne daruiascd de acum
marea fericire a iubirii. M&car sa facem primii pasi,
mécar s starnim primele valuri care vor involbura
marea amortitd a inimii. Simanta iubirii exista in
toate sufletele. Noi suntem nepdsatori pentru rasa-
rirea si inflorirea ei. Trebuie ins& sd acceptdm harul
Cinstitelor Daruri, mila Bisericii Lui ,intru liber-
tate”, si nu silit...

Intristarea dojenitoare a lui Hristos, aceasta pri-
vire tristd cutremurdtoare, care ne imbrdtiseaza pe
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toti, ne poate conduce incd de acum la méantuire si
inviere, dacd o avem mereu in fajca noastra, ca pe o
ciliuza. Nu ca si ne temem de pedeapsa si iad, ci ca
s& invatidm si iubim i niciodatd sd nu ne desparfim
de izvorul adeviratei iubiri, care este Hristos. Céci
altd cale spre adevarata pocdintd nu existd in afara
de iubirea Domnului. Doar privirea lui Hristos s-0
avem in minte. Doar atunci pocdinta noastra poate
incepe sa infloreascd si sa rodeascd, daca ne uitdm cu
atentie la aceastd privire a Domnului si doar atunci
cand vom virsa mécar o lacrimd pentru intristarea
pe care I-o provocam. Atunci vom incepe sa invatam
tainele jubirii care stralucesc in ochii lui Hristos. ..
Intristarea dojenitoare a lui Hristos provine din
faptul ca nu ne pocdim, nu intindem mainile sa-L
imbratisdm. Céci aceasta este pocainta: sa chemdm
ajutorul Lui si sd declardm cu smerenie neputinfa
noastrd. Acest mic semn il cere, aceastd prima mis-
care din partea noastrd, fapturile Lui libere, pen-
tru a alerga fulgerdtor langd noi si a ne smulge
din raul de foc, care cautd sd ne inghitd. Chiar si
doar o privire de-a noastrd catre chipul indurerat
al lui Hristos ne poate méantui, dacd aceastd privire
cheama harul Sau cu zdrobire a inimii. Cafi n-au
inceput intoarcerea lor la Dumnezeu cu o astfel de
privire! Si ne amintim de cazul Apostolului Petru,
care rostea cuvinte mari si avea entuziasm fierbinte.
L-a trida pe lisus chiar in noaptea aceea, putin
dupé tradarea lui Iuda, prin cele trei lepddéri, chiar
daci era cel dintai intre apostoli. lar atunci privirea
lui Hristos a sivarsit minunea si lepadatorul Petru
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s-a mantuit. In clipa in care Petru s-a lepddat a treia
oard de Hristos, pe cand se afla langd El si ,a can-
lat cocosul”. Evanghelistul spune: $i intorcindu-Se,
Domnul a privit spre Petru; si Petru si-a adus aminte de
cuvantul Dommnului, cum i zisese cd: Mai inainte de a
cinta cocosul astizi, tu te vei lepdda de Mine de trei ori.
Si iegind afard, Petru a plans cu amar (Luca 22, 61-62).
S4 iesim si noi afard din zadarnicia noastra coti-
dian4 si sa plangem cu amar sub privirea bland4 a
lui Hristos. Aceasta strddanie este cel mai impor-
tant, primul pas pe drumul iubirii i mantuirii.
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CALEA TREIMICA A SFINTILOR
(TAINA RELATIEI DINTRE DUMNEZEU SI OM,
NESOCOTIREA LUMIIL, TUBIREA NESFARSITA)

Adevarul lui Dumnezeu se exprimd mereu in
chip treimic, fie c intelegem asta, fie cd nu, ca reflec-
tare a Sfintei Treimi, pe cand adevdrul lumii acesteia
este unidimensional si de aceea incomplet, insufi-
cient, fiind mereu slab si depasit, si se preschimba.
Auzim de schimbdri, transformari si modernizari,
ca si cand adevézxju.l ar fi ceva ca o modd, ceva pro-
vizoriu si trecdtor si nu permanent si neschimbat.
De exemplu asa-zisele evolutii si cuceriri stiintifice,
unde cele noi le desfiinteaza pe cele vechi, dovedind
cd adevarul mai vechi n-a fost adevdr, ci o acceptare
conventionald si unidimensionald a adevarului, care
a fost desfiintatd de cea noud, precum idolii antici,
care nu aveau putere si suflet, ci erau simboluri treca-
toare si conventionale ale insuficientei duhovnicestia
oamenilor. Insa sfintii n-au urmat calea intelepciunii
lumesti si a adevéarului stricdcios al ratiunii paman-
testi. Au vazut si au ales, au crezut si au imbrétisat
existential adevarul treimic al Dumnezeului nostru
in Treime, si prin acesta au biruit zddadrnicia lumii
si moartea celor trecadtoare si stricicioase, intrand in
vesnicia ddruitd de Multmilostivul Dumnezeu celor
ce-L iubesc pe El (lacov 1, 12).

Cum s-a intamplat si cum se intampla aceastd de
trei ori fericita biruinta a sfintilor, care prin credinfd au
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biruit impdratii, au flicut dreptate, au dobdndit figdduin-
lele, au astupat gurile leilor, au stins puterea focului, au
scipat de ascutisul sabiei, s-au tmputernicit, din slabi ce
crau s-au fiicut tari in rizboi, au intors taberele vrdjmagi-
lor pe fugd (Evrei 11, 33-34) si multe altele au fdcut si
au patimit, spune Apostolul Pavel, si multe minuni
au savarsit cu harul lui Dumnezeu, si de care lumea
intreagd nu era vrednicd. Ce au fdcut agsadar acesti
nenumadrati sfinti ai lui Dumnezeu, care s-au bizuit
pe credinta si doar pe credinta lui Hristos si nu pe
ratiunea si pe puterile lumii acesteia, si au ajuns pe
culmea sfinteniei, unde incepe indumnezeirea dupa
har? Iatd ce trebuie sd vedem, s invatam, sa fap-
luim pe cat se poate, pentru a fi ajutati de adevd-
rul treimic si tridimensional al lui Dumnezeu, care
il elibereazd si mantuieste pe om, dupa cum Insusi
[Hristos ne incredinteaza: Veti cunoaste adevdrul, iar
adevdrul vd va face liberi (Ioan 8, 32). Iar acest adevar
nu este vreo dobandire intelectuald sau idee teore-
ticd, precum cele pe care le detin matematicienii si
alti specialisti si filozofi vorbdreti.

Adevirul este unul si unic si acest adevdr este
Insusi Hristos, dupd cum chiar El ne incredinteaza:
Fu sunt Calea, Adevirul si Viata. Nimeni nu vine la
l'atil Meu decdt prin Mine (loan 14, 6). Si pentru a
cunoaste si a intelege acest adevdr nu avem nevoie
de cunostinte si filozofii pamantesti, ci doar de cre-
dintd adevirata si din tot sufletul si de devotament
desavarsit si unire existentiald cu Hristos.

S4 ne apropiem deci, pe cat putem, de aceastd
cale treimic a sfintilor, care are trei axe. Prima dintre
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ele se referd la taina care existd in relatia dintre
Dumnezeu si om, fiindcs aceastd relatie nu este pre-
cum relatiile omenesti, care sunt miscate si incadrate
de ratiunea, sentimentalismele si sinceritatea sau
viclenia fieciruia. In relatiile noastre cu Dumnezeu
mijloceste si intervine, datorita desavarsirii infinite a
lui Dumnezeu si slabiciunii si neputintei omenesti,
acest , intuneric al necunoasterii”, care ar putea fi
considerat si numit neputinta duhovniceasca a omu-
lui, si care seamand cu un nor care-1 desparte pe om
de vederea lui Dumnezeu si de atotputernica Lui
des#varsire. Doar credinta adevérata si inflacdrata a
iubirii de Dumnezeu strabate acest ,,intuneric” prin
smerita rugdciune, numitd si ,a vamesului”, care
recunoaste toate picatele si greselile omului fatd de
Dumnezeu, dupd ciderea lui Adam sia Evei. Aceasta
mare taind a , intunericului necunoasterii” sfintii au
patruns-o prin smerita rugdciune si smerita vietu-
ire a lor, si de aceea toti trdiau ascetic si dobandeau
marea putere, ce conduce la sfintenie.

A doua axa pe calea treimicd a sfintilor este
nesocotirea totald a lumii acesteia si a bunatatilor
ei, dar fara urd pentru lume si lucruri, ci cu respect.
De aceea sfintii aduceau binefaceri lumii acesteia, ca
zidire a lui Dumnezeu, dar nu se supuneau ademe-
nirilor si poftelor ei. Lucrurile le foloseau doar cat
aveau nevoie pentru intretinerea si supravietuirea
lor. i respectau pe oameni si i iubeau dupa Hristos,
dar nu se supuneau niciodatd atunci cand voia
celorlalti era opusa voii lui Dumnezeu, preferand
s4 moard decat si se alieze cu puterile potrivnice
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ale stapanitorilor vicleni si necredinciosi. 1l adorau
pe Ziditor si nu zidirea si fapturile, materialnice
sau inchipuite. Astfel credinta lor invingea si biruia
orice greutate, fiindcd aveau incontinuu ca ajutor si
ocrotitor dumnezeiescul har, care le chiverniseste
pe toate spre mantuire.

In fine, a treia axd pe calea sfintilor, pe care o
p#sim in cea mai strélucitoare manifestare a ei din
lumea aceasta, este izvorul nesecat al iubirii pen-
tru toti si toate, intr-un fel care aminteste mereu de
,cerul pe pamant”. Fiindca credinfa mereu cresca-
toare, care leagd sufletul de Dumnezeu, si biruinta
asupra lumii, elibereazi fiinta omeneascd de pati-
mile zadarnice si aprinde in ea lumina orbitoare a
iubirii, care le imbratiseazd pe toate. Si de atunci
sfantul zi si noapte se roagd, lucreaza si suferd pen-
tru toti oamenii si pentru lumea intreagd, si voieste,
precum Dumnezeu, ca tofi oamenii sd se mantuiascad
si la cunostinta adevirului si vind (I Timotel 2, 4).
Fiindca acesta este lucru bun si primitor thaintea [ui
Dumnezeu, Mantuitorul nostru, spune in versetul
precedent Apostolul Pavel. Iar iubirea aceasta nu se
opreste nicio clipd si nu este satisfacuta si oricine o
simte nu se saturd, pentru cd dorirea ei este nesa-
tuld, negraitd. Toate pot ajunge odatd la saturare si
sfarsit, insd nu si iubirea, care se continud in nemadr-
ginirea lui Dumnezeu.

Aceasta cale treimicd a vietii duhovnicesti, care
conduce la sfintenie si pe care o intalnim la toti
sfintii Bisericii, la prima vedere poate parea grea,
aproape inaccesibild si irealizabild, dar o asemenea



